Améliorer notre systeme alimentaire ne suffit plus !

Enseignements de scénarios fondés sur une approche « one health »
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1. Des crises interdépendantes qui
questionnent notre systeme
alimentaire

2. Un nécessaire changement de
paradigme de lI'assiette au champ

3. Quels scénarios sont compatibles
avec les engagements européens?

Des crises interdépendantes qui
questionnent notre systeme
alimentaire

Les problemes d’aujourd’hui sont les solutions d’hier
P Senge




Les crises environnementales et sanitaires sont Une seule crise car interdépendance
interdépendantes entre :

- Epuisement des ressources
Dégradation des sols
et des eaux

- Impacts sur les milieux (eau, air,
sol, biodiversité)

- Valeur nutritive et contaminants
dans les aliments

- Sécurité alimentaire
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effet de serre

A H DéClin de Ia APROPOS +  CONTACTS ROEN Q
Deforestatlon . . . . up ALAUNE LESGRANDESRUBRIQUES v LIVRES ARTS & CULTURES
biodiversité : E— : - .

pic pétrole
phosphore

Epuisement

des % i
ressources Antibio- 25000 morts/ e S s e B8~
_ ; TEENYSN an en Europe ==Notre .systeme@lamgn{alreest Bl
ceeur-desTrises sanitaires et
environnementales

TRIBUNE LIBRE

15% de la France en

Changement WEIERIER Affection Longue Durée

climatique chroniques P b4

B X
Maladies
° Précarité . s lacios chvonigues cardio-vasculai

+ 1.5°C? precarte 2 Md d’habitants 'uos:ohs.recspl?atglros M

dans le monde o eancer A iahos et

g‘. - 't‘]?;e_mquos

- - Rl 3 LR R




Notre systeme alimentaire affecte tous les domaines de santé: santé unique

Santé des sols et des eaux et des eaux

Déclin de la

Déforestation . s w
biodiversité

OMS, OIE, PNUE, FAO : «une seule santé» =

reconnaissance formelle

» de l'interdépendance de la santé des étres
humains, des animaux sauvages et
domestiques, des végétaux et de la
préservation des écosystemes, de la
biodiversité et du climat,

* de la nécessité de préserver le bon état de
chacun de ces éléments, afin de sauvegarder
un environnement propice a la vie et au bien-
étre sous toutes ses formes.
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Certaines limites planétaires sont dépassées pour le Systeme Terre

(@)

L’ENVIRONNEMENT
EN FRANCE

. RAPPORT
s DE SYNTHESE

» Limites planétaires (Planetary Boundaries): cadre pour
déterminer les limites acceptables par le systeme Terre,
au-dela de sa capacité a se régénérer.

» Franchir ces frontieres écologiques revient a deépasser
les limites de la durabilité environnementale sur
Terre et par conséquent a rendre le systeme Terre bien
instable et moins résilient.

* Les limites planétaires correspondent a une zone
d'incertitude, située a un certain seuil, au dela duquel on
ne peut plus prévoir les conséquences de nos actes et
I'évolution de la planéte Terre.

https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html

Seuil maxi de
prélevement
(25-55%)
Fr:17%

budget carbone/2100 : 1,6 - 2,8
tonnes de CO,/h/an (Fr: 8,2)

Ne pas dépasser est 10
extinctions d’espéces
/1million d’espéces /an

Changement climatique % I

Erosio]
la biodivel

Appauvrissement de 'ozone
Diversité stratosphérique
fonctionelle

(non quantifié)

Artificialisation
des sols;
déforestation

Changement d’utilisation

Augmentation des aérosols
des sols

dans 'atmosphére

i (non quantifié)

Acidification de I'océan

Limites planétaires

Azote: ne pas dépasser 62-

82Mt/an, ie 41-55 (kg/ha/an)
Fr: 55->45

* « Les limites de la terre » sont dépassées pour la biodiversité, I'azote,
le climat, le changement d’utilisation des terres et le cycle de I'eau

* Changement d’ére: anthropocene

*  Pour partie réversible, sauf pour le climat



La santé des écosystemes est endommagée par notre systeme alimentaire

Ammoniac dans l'air (élevage) Nitrates dans I'eau (engrais) m?yr’)
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La santé des écosystemes est endommagée par notre systeme alimentaire

CONCENTRATION MOYENNE EN PESTICIDES DANS LES EAUX SOUTERRAINES,
EN 2010 (CARTE DE GAUCHE) ET EN 2018 (CARTE DE DROITE)
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Notre santé est affectée par notre alimentation et notre environnement

Augmentation des maladies chroniques (exemple de la France)
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Dynamiques similaires pour cancers, polyarthrite, maladies coronariennes, autisme et dépression sévere
Classe la plus jeune pour maladies de Crohn et spondylarthrite
Forte augmentation Alzheimer et Parkinson pour la classe d’age la plus agée



Des changements radicaux s'imposent dans notre systeme alimentaire
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* Des activités humaines insoutenables pour la planete continuent I{%?é%&%?{é‘&ﬁg?i‘éﬁﬁif?éff‘"
d’aggraver la situation, menagant non seulement notre propre survie

mais aussi la possibilité méme d’une vie sur Terre.

Santé du systéeme Terre

* Les urgences du climat et de la biodiversité ne sont pas distinctes I'une
de l'autre, mais bien plutot deux aspects d’'une méme crise. Santé

De I’lhumain

* "humanité a atteint un point de bascule. Notre fenétre de tir pour
réagir a ces urgences interdépendantes et partager équitablement les
ressources de notre planete se réduit tres vite. Les systemes existants
ne fonctionnent pas.

Santé des animaux

* La « réussite » économique ne saurait plus se faire aux dépens de la
nature ». Nous avons de toute urgence besoin de réformes systémiques.

Biodiversité




Date

1. Des crises interdépendantes qui
questionnent notre systeme
alimentaire

2. Un nécessaire changement de
paradigme de lI'assiette au champ

3. Quels scénarios sont compatibles
avec les engagements européens?

Un nécessaire changement de
paradigme de l'assiette au champ

La santé de ’homme est le reflet de la santé de la terre

Héraclite

10



Un régime alimentaire toujours déséquilibré, facteur de risque pour les maladies chroniques

Adhésion aux recommandations explicites et quantifiées
3/4 consomment moins de 5 fruits et légumes par jour
1/3 consomment plus de 500g de viande rouge /semaine
2/3 consomment plus de 150g de charcuterie/semaine
1/5 consomment des légumineuses 2fois/semaine

Adhésion aux recommandations implicites et qualitatives
» 90% consomment moins de fibres que les recommandations (30g /jour)

> 95% consomment moins d’'oméga que les recommandations (1,8g/jour)

Adhésion aux recommandations implicites
» Réduire en moyenne la consommation de produits ultra-transformés

Des recommandations surtout basées sur une approche analytique de I'alimentation
et prenant peu en compte son impact sur I'environnement

Les recherches sur le microbiote intestinal permettent de :

- comprendre les relations entre alimentation et maladies chroniques

- identifier ce dont ont besoin nos microbes pour éviter les dysbioses et
constituer une « usine a médicaments »




Effets de 'alimentation sur le microbiote intestinal

" Allergies
L] ;‘ :

Prlse de “Infections
Présence de '

activite

pestic)d\es :
-

Abus d'alcool

Alimentation

DYSBIOSE

Modification de la flore intestinale

(composition et fonction)
Perméabilité de I'intestin

Inflammation, stress oxydant,
mauvaise réplication de 'ADN

Maladies chroniques

- - Antibiotiques

Facteurs favorables

Agriculture-
1 rélevage

Fibres
Oméga-3
Anti-oxydants

Transformation

Pré et probiotiques

Facteurs défavorables

- Pesticides et autres
contaminants (ml...) i

J

Agriculture-
élevage

- Produits ultra
transformés
(édulcorants,
émulsifiants)

Transformation

...0n peut “piloter” notre microbiote
intestinal par I’'alimentation et ainsi influer
sur le risque de maladies chroniques

Depuis les années 50,
les facteurs favorables
a la santé de notre
microbiote ont
diminué et les facteurs
défavorables ont
augmenté




Antioxydants et probiotiques

Aller vers 25 fruits et légumes différents par semaine !

Lactobacillus, Bifidobacterium?
¥ Clostridium |
Ratio of Firmicutes to Bacteroides
Gut microbiota composition

Short chain fatty acids
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Dietary polyphenol sonpapaey Prevent the passage of chemicals
'a$$3$313‘0 Damage the lipid bilayer of cell membrane

Gut microbiota cell membrane
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o Urolithin

Polyphenol metabolites
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Mechanism of dietary polyphenol and gut microbiota
affecting host health
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Anti-bacterial
properties
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Anti-inflammatory
propertics

Anti-adipogenic
properties

Neuro-protective
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Développer une agriculture multifonctionnelle basée sur la biodiversité

Biens

Impacts agricoles et Services écosystémiques
produits

biosourcés

Utilisation des ressources
* terres
* eau
énergie

Services a l'agriculture
* pollinisation

* régulation des bioagresseurs

* fourniture d’azote minéral

* stockage et restitution de l'eau
structuration des sols

Impacts sur les écosystemes
et la santé humaine
émissions de gaz a effet
de serre

* eutrophisation des eaux
* particules fines

* toxicité/vivant
destruction d’habitats

Agriculture Services a la société

* régulation du climat

* atténuation naturelle des
pesticides

* régulation de la qualité de I'eau

* stockage et restitution de 'eau

valeur nutritive des produits

' Sl

A Ll e

.

-
-

’

#JeStockeDuCarbone |

B o

Duru, M., Sarthou, J. P, & Therond, O. (2022). Lagriculture régénératrice: summum de |'agroécologie ou greenwashing?. Cahiers Agricultures, 31.



Développer une agriculture multifonctionnelle basée sur la biodiversité

Exces

- travail du sol

- engrais de
synthese

Auxiliaires des cultures
(y c. pollinisateurs)

Couverts végétaux gérés

e ——

{

Micro-organismes et
faune du sol

ATE

a
- Paysage

Le carbone est le premier facteur limitant pour les microbes du sol

Services a
I'agriculture

Pollinisation

Régulation
ravageurs/maladies

Régulation graines
d’adventices

Controle érosion

| Stockage-

restitution eau

Fourniture en
nutriments

Structuration du sol

Adapté de Therond et al. 2017




Des formes d’agriculture dont il convient de combiner les atouts

Agriculture de
conservation
des sols

Agriculture

= e Agroécologie
biologique

Agriculture
régénératrice

AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

Cah. Agric. 2022, 31, 17
© M. Duru ef al,, Hosted by EDP Sciences 2022 ot i
https://doi.org/10.1051/cagri/2022014 Agl’lCUltUreS

Disponible en ligne :
www.cahicrsagricultures. fr

ARTICLE DE SYNTHESE / REVIEW ARTICLE

L’agriculture régénératrice : summum de I'agroécologie ou
greenwashing?

Michel Duru"™* , Jean-Pierre Sarthou' et Olivier Therond”

! UMR 1248 AGIR, INRAE, Université Toulouse, INPT, 31326 Castanet Tolosan, France
* UMR 1132 LAE, INRAE, 28 rue de Herrlisheim, 68000 Colmar, France




Elevage : cinq grands défis a relever

1- Déreglement climatique 4- Souveraineté et sécurité
alimentaire

mayenne 2011-2020 vs eférence 1951-1980
D5 02 <02 405 10 +20 +40°C

mmmmmm

2- Santé humaine N
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H
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5-De multiples enjeux
environnementaux




Redimensionner I'élevage en cohérence avec l'assiette durable

Ressources et impacts de différentes protéines animales et végétales :
x 5 a 10 des protéines animales par rapport aux protéines végétales

Déréglement climatique

Gaz a effet de serre Céréales L'agriculture émet 20% des gaz a effet
1 — 4
25 kg CO, eq Ligaamirma s de serre et I’élevage correspond aux
e [ i

2/3 de ces émissions

—Porc
—Poulet
—_— z . - .
R Elevage, protéines animales et protéines
végétales : ce qu'il faut savoir pour y voir
plus clair
mnm surfa:E Publié: 27 novembre 2022, 17:00 CET
250¢g 100m? PRI T b |

Eutrophisation des eaux Souveraineté alimentaire

Raréfaction de la ressource

L1 .
Eau Energie Ressource non renouvelable

11200 | 25 M)

Valeurs absolues pour la viande de beoeuf (élevages allaitants) pour 100g de protéines




Cinq leviers pour réorienter I'élevage de ruminants pour notre santé, le bien-étre

animal et la contribution aux communs

1- baser I'alimentation sur les prairies pour minimiser
I'utilisation des terres arables

Les élevages de ruminants dépendent trop des terres

2- développer massivement les légumineuses et améliorer
la gestion de I’herbe pour viser 'autonomie protéique

arables

Surfaces
WL
~ ~
\ \ 7.
_§ ~S o Part de protéines
S ~y .
o ~ o animales dans
a ~ I'assiette
~ ~
~
Ruminants (viande, lait)

A 4

y
[7,]
[J] —
S e —
= — o -
B2
: . .
o Monogastriques (viande, oeuf)

" —————

Il existe de grandes marges de progres pour

I'autonomie protéique des élevages de ruminants

Moy. N
B ' Ateliers Bovins viande 85.7 371
[ | 1 Ateliers Ovins viande 83.4 228
I i Ateliers Bovins lait 68.6 409
[ ] Ateliers Ovins lait 67.7 o4
| Ateliers caprins 47.2 164
1] 10 20 30 40 50 (1] T0 BO 50 100
1e quartile Jequartile
min | i max  Légende
! § + +
1edécile Médiane 9e décile

Autonomie alimentaire protéique des ateliers herbivores par type de production

(%). Echantillon de 1176 élevages — Campagne 2018. Source INOSYS Réseaux
d’élevage

2b - bovins lait [ 409 élevages - campagne 2018 ] Moy. N
—_ e Plaine mais 57.2 119
— ] ——— Plaine mais-herbe 703 102
B - Plaine herbager 87.3 52
' || I Montagne mais-herbe 62.2 42
A B ————— Montagne herbager 73.6 95
1] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Autonomie Alimentaire protéique des systemes laitiers (409 élevages —
Campagne 2018 — Sources Inosys Réseaux d’Elevage).




Redimensionner et réorienter I'élevage en cohérence avec l'assiette durable

3- améliorer les conditions d’élevage indice de paturage 0 1 2 3 4 5  Moy. Le paturage
pour réduire l'utilisation des Médicaments (€/UIV) 64,05 5943 7043 62,74 5834 3697 61,44 permet de réduire
P - dont médicaments curatifs 4019 37,26 4681 3492 3242 2263 36,58 | it des frai

médicaments - dont médicaments préventifs 1940 17,33 2060 2196 1935 1089 19,84 e cout des frais
Antibiotiques injectables (€/UIV) 9,80 9,60 10,30 7,83 8,59 4,19 8,48
A Stage 1 Stage 2 Stage3
I-] $ Animal
'3 ';* production
g / . P
E /A — Une intensification
4- séquestrer du carbone dans les sols “‘ modérée pour séquestrer
Soll €
seauestration plus de carbone

pour approcher la neutralité carbone

Grassland intensification

GHG balance per
animal product

Une méthanisation
encadrée des déjections

5 - produire de I’énergie pour }
P slep pour produire de I'énergie

contribuer a la transition énergétique



Alimentation et environnement: role clef de la viande sur les émissions de gaz a
effet de serre

I o
Porc et Produits [ Fr,wts,
w I Legumes et
poulet laitiers .
. céréales
l i cereals
i v

Rég|me actuel 105g/jour (adulte)

kg de gaz
carbonique par an

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800

Nous pouvons agir de plusieurs fagons :

- éviter de gaspiller la nourriture,

- ne pas manger plus de produits animaux que nous n’en avons
besoin

- remplacer en partie la viande par des legumineuses car les
plantes produisent moins de gaz a effet de serre que les animaux.

https://solagro.org/travaux-et-productions/publications/le-revers-de-l-assiette



Alimentation et environnement: role clef de la viande sur les émissions de gaz a
effet de serre

: . Option pour la neutralité carbone
volaille Ialtages fruits ; Iégumes; céréales; https://agriculture.gouv.fr/telecharger/133709

et porc / Awuses

Régime recommandé
pour la santé et la planéte

Assiette Afterres2050

Régime actuel 105g/jour (adulte) l I -
T |

' | ! ! I I ! |
0 200 400 600 800 1000 1200 7400 1600 1800

Consommer moins de protéines animales pour réduire les émissions de gaz a effet de serre



Pour une alimentation préventive : bifurquer vers un régime 3V a la place d'un
occidental optimisé

Pour faire simple, |a régle des 3V : Végétal, Vrai, Varié¢  Conseéquences pour I'agriculture
- Réduire les pesticides

() [ ] (] ’I
< Vesetal - - « Moins » mais « mieux » d’élevage
15% Aimantation saine 15% - S'organiser pour faire de la bonne
maximum de maximum de . .\
o ot durable Sroduits transformation des matieres
animales oo ultra- premieres agricoles (légumineuses...) :
ransformés

pas de produits ultra-transformés !

°"\MI

Végetal Vrai Varié
0% Varied

I Diet 5
T R ‘g
 Dr Anthony Fardet : LI[: AU

“AUMH\“S UHM

TRANSFORMES !
sryMANGER Lo M A
iy SIMP LE « Varié »

wleﬁ

oy si possible de saison, bio et local




Réorganiser les chaines de valeur

Les chaines de valeur globales structurent le systéme alimentaire contemporain

L

Systémes alimentaires territorialisés

Systémes alimentaires mondialisés

structuré autour de tres grandes firmes
industrielles tant pour le commerce des
intrants (semences...) que pour celui des
aliments, souvent ultra transformés,
présente des limites (paupérisation des
agriculteurs, dégradation des ressources
naturelles, sous-nutrition mais aussi
augmentation de 'obésité..).
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a3 GESTIONET

PRODUCTION TRANSFORMATION /\ DISTRIBUTION J/ CONSOMMATION TRANSPORT £4) VALORISATION DES DECHETS

Une forme émergente alternative au systeme agro-alimentaire
mondialisé pour:

- inventer/valoriser des modeéles de production et de consommation
plus respectueux de l'environnement et de la santé,

-réduire le gaspillage tout au long de la chaine alimentaire,
-valoriser les produits locaux dans des filieres de proximité,

-permettre un meilleur partage de la valeur créée dans le territoire

https://dicoagroecologie.fr/



Repenser notre systeme alimentaire en termes de santé globale

Des politiques en « silo »
toujours axées sur la
durabilité faible

Maintien d’une agriculture peu diversifiée et des
formes d’élevage industrielles (logique de réduction
d’impacts) : la santé des plantes par les pesticides

Cohérence

Cohérence

Marché de commodités Chaines de valeur
8 V4 . R=f t’
Economies d’agglomération, (approvisionnemen

), , i transformation et distribution)
d’échelle, d'apprentissage mondialisées et centralisées

Alimentation « SMS »
Substituts, Moins, Sans) :

la santé par des

médicaments Cohérence 25



De nécessaires ruptures pour étre gagnants pour la santé et I'environnement !

Des politiques publiques ambitieuses
De la sobriété dans la consommation Maintien d’une agriculture peu

d diversifiée et des formes d’élevage
Permet de renforcer industrielles (logique de réduction

> /'autonomie, d’impacts) : la santé par les pesticides
» la proximité
> la solidarité

Cohérence

Agroécologie (logique de
services) : systemes
biodiversifiés, élevage
Cohérence réduit: production par la
santé du sol et des
paysages

Cohérence

Chaines de valeur

Cohérence Santé Agriculture et alimentation (approvisionnement,
unique territorialisée: souveraineté | transformation et distribution)
/ agricole et alimentaire ; / mondialisées et centralisées

Régime de type méditerranéen mondialisation régulée
3V : produits peu transformés, de
saison et de proximité: santé par Cohérence

le microbiote intestinal
7

Alimentation SMS
« optimisée » : la santé
par des médicaments

Cohérence

26




Externalités négatives peu ou pas considérées
Services rendus peu ou pas rémunérés

Mais des verrous a la transition

Faire la cuisine
Changer ses habitudes alimentaires

Refondre la restauration collective

= Agriculture située et complexes; manque de référentiels
= Variabilité du rendement et de la qualité
= Différence de rendement pour nouvelles cultures

Agroécologie : systemes
biodiversifiés, élevage réduit:
production par la santé du sol
et des paysages

Agriculture et alimentation
territorialisée: souveraineté
agricole et alimentaire ;

o o ) mondialisation régulée
Régime de type méditerranéen:
produits peu transformés, de
[ ]

saison et de proximité: santé par
le microbiote intestinal

Difficultés d’adaptation des
coopératives agricoles
Contraire aux stratégies des

grands groupes
e Plus grande coordination

entre acteurs




Quatre principes pour construire des systemes alimentaires ancrés dans lles
territoires

1.

4.

Qualité « complete » : integre les composantes nutritionnelles, sensorielles et culturelles des produits
alimentaires

Autonomie : correspond a un objectif d’accroissement d’autosuffisance pour les denrées de base et de
souveraineté alimentaire (différent de protectionnisme sans discernement): échanges de produits alimentaires
entre régions d’un territoire national et entre pays nécessaires et souhaitables d’un point de vue nutritionnel,
économique et social ; doivent répondre aux criteres du développement durable, ce qui n’est pas le cas
aujourd’hui a 'OMC, et d’un multilatéralisme équilibré

. Triple proximité

Entre productions agricoles végétales, animales et la forét dans le cadre d’un écosysteme local, la
diversification des espéeces cultivées et élevées contribuant a la résilience de I'agro-éco-systeme et a la
réduction des intrants

Entre matiéres premiéres (exploitations agricoles) et transformation agroalimentaire (artisanat et PME) par |la
formation de réseaux contractuels, favorables au partage de la valeur et a I'innovation

Entre producteurs et consommateurs par des circuits courts de commercialisation (un seul intermédiaire), y
compris a I'exportation

Solidarité se traduit par des statuts d’entreprise intégrant la responsabilité sociale et environnementale, des

formes coopératives d’organisation des filieres et une mutualisation des ressources

RASTOIN (Jean-Louis), « Editorial. Crises sanitaires, résilience et refondation des systémes alimentaires », Systémes alimentaires / Food Systems, n° 5, 2020, p. 17-31



Date

1. Des crises interdépendantes qui
questionnent notre systeme
alimentaire

2. Un nécessaire changement de
paradigme de lI'assiette au champ

3. Quels scénarios sont compatibles
avec les engagements européens?

3 Quels scénarios sont compatibles
avec les engagements européens?

"L'important n'est pas de convaincre mais de donner a

réfléchir." (Bernard Werber)
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Quels changements pour tendre vers la neutralité carbone (France)

Agriculture Alimentation
I

Mt CO2 eq/ an Situation + efficience et + économie + reconception + alimentation
courante  bonnes pratiques  cjrculaire végétalisée
A 110
100 > Le cumul de tous les leviers est
nécessaire pour diviser les émissions de
o 90 GES par 2
Emissions - -
(effectives 80 > . coles. |
ou évitées) . Les bonnes pratiques agricoles, le
développement des légumineuses et
60 des cultures intermédiaires, de la
O IO e I —— PR méthanisation associé au
redimensionnement, réorientation de
Santé de 40 . I’élevage... permettent d’améliorer la
alpiancte >ante santé de tous les domaines
30 humaine L
20
v Cah. Agric. 2023, 32, 23
| z.
Se’qu estratio ARTICLE DE SYNTHESE / REVIEW ARTICLE OPEN 3 ACCESS

de carbone , Paradigmes et scénarios de transition des systémes alimentaires
dans les sols -30 Santé du sol pour la neutralité carbone

et des plantes
' UMR 1248 AGIR, INRAE, Universit¢ Toulouse, INPT, F-31326 Castanet Tolosan, France

'40 ? Université de Lorraine, INRAE, LAE, F-68000 Colmar, France

Michel Duru""" et Olivier Therond®

=AY

Effet de I'addition de leviers sur les émissions et la séquestration———




Quels changements pour réduire les émission d’azote (Europe)

1,2 :@ Industrie)
Engrais: 11

Cultures Eriz?rsifbourtr;r;antlon 5,7 Alimentation
T 2,5
F|Xat|0n: 1 6 Elevages

m Retombées: Q.8 O

5,3

CC

Quantités par habitant

- 44kg N apportés pour 5.7 consommeés

Soja: importé 4,7 - Pertes en N réactif (NO3; NH3; N20)= 33kg : affecte notre
santé, celle des écosystemes et de la planéete des sols

—

—

10.8 NO3-, NH4+

I —

3

NH3, N20

Réduire drastiquement les pertes d’azote du champ a I’assiette pour
notre santé et la planéte

Michel Duru* et Olivier Thérond**

* UMR 1248 AGIR, INRAE, Université Toulouse
(auteur correspondant - michel.duru@inrae.fr)
** Université de Lorraine, INRAE, LAE (olivier.therond@inrae.fr)




Systeme alimentaire et santé unique: cycle de I’azote (Europe)

En millions de tonnes

Agroécologie et élevage
redimensionné pour la
SANTE des ECOSYSTEMES
et de la PLANETE

Alimentation
plus végétalisée
SANTE HUMAINE

Cultures

53
Engrais: 11 o m/ Transformatio /
- Distrihution il Alimentation
1%'6( Elevages > T=F |
VS I & gimai de
compagnie

Soja : importé 4,7 (g ) Réduction gaspillage ;
recyclage urine la
. SANTE des
ECOSYSTEMES et de la
PLANETE

10,8 NO3-, NH4+ NH3, N20
- I

3 Gestion des déchets

17




Europe, 2009-2013
TgN/yr

atmosph.
depos
symbiotic

Synthetic
Nz fix

fortilizers

\ " |permanent

forest 73

176 Mha

grassland | 4.3

Import feed

g
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Net export

animal & veg pdcts

ruminants:  51% 0.3

0.4

Human diet

mvegetal
®animal |
lood

5.7 kgNicaplyr

monogastrics: 49% \

collect®

Population
food
consumption

$| &trans-

harvest

Cereals :
Vegetables:

Other:

58
09

Oilseed & fodder: 2.9

12

formation

0.11

waste
losses

: (1.4
Collection Jwg otal

538 Minhab

Wastewater
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Europe, agro-ecological scenario2050

TgN/yr
A

depos

atmosph.

symbiotic
Mz fix

forest

178 Mha

AN 0.9

>

1 Tghiur

o vegetal proteins
wanimal prodeins

W sea food probein

net export
animal & veg pdcts
wminaots . 6% 0.4 | T0.03
manogasirics: 33%
A
0.8
015
. .
et 0.75 | PeRlation
99 animal consumplion
pRSEous
(TR 601 Minhab
33
harvast
Caraals : 4
1.1 ‘Wegetables: [/ ]
Dilseed & lodder: 1.8
0.8 ( 'Ilillllha
]
losses
3.2
loszes

losses

Suppression de I'azote de synthese

Réduction

de 15% de la consommation de protéines
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VERS DES SYSTEMES ALIMENTAIRES DURABLES ET COMPATIBLES AVEC
LES OB?JECTIFS DE NEUTRALITE CLIMATIQUE : ENSEIGNEMENTS D’UNE
| ANALYSE COMPAREE DE SCENARIOS

Université Afterres - 2 Février 2021

Présenté par :
» Christian COUTURIER : directeur de Solagro

* Pierre-Marie AUBERT : Chercheur, Coordinateur de
I'initiative Agricultures Européennes IDDRI

» Michel DURU : directeur de Recherche, chargé de
mission a INRAE - Toulouse et administrateur de Solagro



Les scénarios

1

10
11

12

Achieving Net Zero

Neutralité climatique en 2050

Future Nordic Diet

Achieving Net Zero Farming’s
2040 goal

Pathways to Sustainable Land-Use

and Food Systems

Scénarios pour une transition
écologique de I'agriculture
wallonne

TYFA
Net Zero emissions in

agriculture

Long term strategy for
Europe

Vision 2050
Rapport spécial 1°5

Afterres

2019

2017

2017

2020

2019

2019

2018

2019

2018

2014
2018

2011/20
16

Royaume Uni

Danemark

Danemark,
Suede, Norvege,
Finlande

Royaume Uni

17 territoires
dont UE

Wallonie

Union
Européenne

Union
Européenne

Union
Européenne

France

Monde

France

National farmer’s
Union

Danish Food and agricultural
council

Karlsson et al.

Haut conseil pour le
climat

FABLE Coalition/IIASA

Université Catholique
de Louvain

IDDRI

IEEP/ECF

lIASA (Globiom)

ADEME
GIEC

SOLAGRO

Deux enjeux fortement rassembleurs

o Sur l'alimentation : réduire la prise de protéines
animales (12 scénarios / 16)

o Sur |'élevage : réduire la taille des cheptels
(13 scénarios / 16)

Des nuances importantes quant aux élevages
et protéines animales a favoriser

o Intensif ou extensif ? Monogastrique ou ruminants ? Pas
noir ou blanc !

o Fonction du contexte + prise en compte d’autres
enjeux : paysages / biodiversité / alimentation-santé / bien-
étre animal

Les rares scénarios sans réduction de la prise de
protéines animales :
o reposent sur des hypothéses de rendements risqués et peu

étayées sont centrés sur les enjeux « carbone » et
d’atténuation

Des hypothéses contrastées et peu explicites sur
les rendements

o Des représentations souvent pauvre du fonction-
nement des agroécosystemes

o Limplicite du recours aux intrants de synthese
et des enjeux associés



Les leviers

Quantitatif Qualitatif
f . i .
orte e monogastriques
I 4 , . , 2
Place de | eIevage réduction modérée 2 concerr:me pa.r tous
cette réduction 3
faible 5 ruminants
. 1 Une note « qualitative » évalue :
Forte baisse Agribio élevé , .
Loni o , » le degré de prise en compte des
OIS CUILIENES sz i maintien 2 | Type de cultures Equilibre agribio / conventionnel impacts sur I'environnement
3 3 et/ou la santé

augmentation Peu d’agribio

1 | » ledegré de maturité

baisse des  forte Reduction technologique (TRL)
Alimentation = L L 2
entatio protéines modérée 2 solde export Maintien
animales 3 ) 3
nulle Augmentation
1
élevé 1 Par I'agriculture (CIVE, agroforesterie)
Stockage de carbone| .
5 niveau de ) ) 2
et forét / usage des moyen Voie mixte
terres stockage . ) 3
3 forét avec réduction de la sole
faible alimentaire
. 1 . 1
faible faible
. : Compétition
Bioénergies it 2
& G moyenne 2 usage des terres moyen
3

forte 3 fort




Classements multi-critere

Scénario

Wallonie
TYFA
Afterres
Nordic diets

efficiacité

NZ2050
behaviour
NZ2050 shared
efforts

NZ2050 techno

Nordic diets sobriété
ADEME Vision 2050

TS 1.5 Life

FABLE EU

UK CCC

DK Agri council
UK NFU

TS 1.5 Tech

Place de
I’élevage

Logiques
culturales

Transition alimentaire Stockage de carbone ; forét /
compétition usage des terres

et protéique

Définition de 3 groupes par la méthode « Bertin »

En rouge: scénarios européens

Bioénergie Score

Groupe

Biodiversité
et santé

Types
d’adaptation

G1
G1
G1
G1

G2

G2
G2
G2
G2
G2

G3
G3
G3
G3
G3

++

sociétale

technologique




Régimes alimentaires dans quelques scénarios

§™% Gold Standard
One Earth w et €@ CelPress

GO, offset

Protéines animales Légumineuses (pds sec)

Reshaping the European agro-food system and closing
its nitrogen cycle: The potential of combining ] X
dietary change, agroecology, and circularity g / jour g / an Kg / an

Gilles Billen,”-* Eduardo Aguilera,” Rasmus Einarsson,”” Josette Garnier,” Simone Gingrich,* Bruna Grizzetti,”

Luis Lassaletta,” Julia Le Noé," and Alberto Sanz-Cobena® CO ura nt ( U E - Bi | I en ) 5 7 2 3 1 2

Table 1. Comparison of several human diets (in terms of apparent consumption) currently observed or prescribed in prospective 3 2 1 . 8 5 74 3 O 2 5

scenarios

Apparent N Fruits and Animal® ffraction

consumption Cereals Legumes vegetables of ruminants) Seafood Afte r re s

kgN/cap/year % of total % of total % of total % of total % of total 2 6 2 2 1 O 8 5 6 4 7
European diet (this wark) . . .
1961-1965 52 45 5
2009-2013 6.1 29 0.8 55 (0.57) 6 Tyfa
EAT-Lancet, World” (Willett et al.*‘) 3 3 1 o 7 7 3 3 . 8 3 N 2
reference healthy diet 5.7 35 21 4 33 (0.16) 7

Afterres 2050 (Couturier et al.*)

France 49 51 G i il 17 Billen 21 2.7 240 12.5 10-5

TYFA (Poux and Aubert®®)

France 5.4 43 3 13 38 (0.62) &

Nitrogen on the Table (Westhoek et al.*%)

EUZ27 reference 6.0 31 0.4 9.6 51 (0.57) 8
50% milk and red meat 57 42 0.4 10.6 39 (0.40) 8
50% eggs and white meat 58 40 0.4 10.6 41 (0.72) 8
50% all animal products 5.4 52 0.4 11.6 28 (0.57) 8

World equitable diet (Billen et al.**)

High animal diet 4 40
Low animal diet 5 25

ECOLEFT, Sweden (Garnatt et al.,** ROOs at al.*®)

Reference Sweden 5.0 25 0.5 47 12

Intensive milk diet 4.1 48 1.7 14 15

Extensive milk diet 4.2 52 2.8 22 14

Suckler diet 3.9 59 4.2 22 15

2050 European healthy diet (this work)

agro-ecological scenario B 45 10 15 25 (0.67) 5

“Excluding fish and seafood. The share of ruminants (meat + milk) is shown (italics), expressed as a fraction of total animal (non-fish) proteins.
"Converted into apparent consumption (supply) values using the coefficient derived from Esculier et al.™*




One health et systeme alimentaire

Santé du systéeme Terre

(J adopter une assiette saine et durable
(régime méditerranéen et gaspillage)

Santé des
humains
drevoir 'occupation des terres Santé des
(économie de gamme) | hero-
ecosystemes
Chaines
ddévelopper une agriculture multi- delaleys

fonctionnelle basée sur la biodiversité A .‘.
(agroécologie; produits biosourcés)

dredimensionner et réorienter I’'élevage
(feed/food/fuel)

Santé des animaux

Biodiversité
Terres non agricoles

Jpromouvoir des chaines de valeur
territorialisées




Au-dela du systeme alimentaire, cinq changements de cap extraordinaires sont
nécessaires pour réduire considérablement les risques d’effondrement

Le choix fait est « Trop peu, Trop tard”
alors qu’il faudrait « des Pas de Géant »

1. Mettre fin a la pauvreté.

2. S'attaquer aux inégalités flagrantes.

3. Renforcer 'émancipation et 'autonomisation
des femmes.

4. Refaconner un systeme alimentaire sain pour
les individus et les écosystemes.

5. Opérer une transition vers les énergies propres.




Penser et évaluer le systeme alimentaire en termes de santé globale!

Pour en savoir plus....

R

Une agriculture pour les territoires, I'environnement et la santé
https://medium.com/agricultures-positives

Réussir la transition agroécologique et alimentaire en misant sur la
santé des sols, des hommes, des animaux et de la planete

Homme
Am’mal
Nature

Nature
Aru'mal
Homme

Le mal peut étre
& la fois banal
et extréme.
Seul le bien
est radical..

- Hannah Arendt

S\

, HANNAH
Une seule santé ol o

https://www.hannahsante.fr/fr/

....afin d’éviter :

Tarcw

Maladies
cardio-vasculaires

Merci de votre
attention!

DE L'EPIDEMIE A LA PANDEMIE.

€

S A=

Diabate

Maladies mMus it

=squelettiques

TOUT EST LIE !!

........
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https://medium.com/agricultures-positives
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